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3.1. QUE ENTENDEMOS POR EDUCAR

Definicion y aspectos que deberia abordar la educacion

Queridoamigo, nosvamosacercando alatareadeeducar,a
sus contenidos concretos. Después de analizar esa compleja
realidad que es la educacion en el presente, expondremos
gué eslogquetomamosen Parteluz como tarea propia.

Para empezar fuerte, nosvamosa/iarla manta a la cabeza
y vamos a proponer una definicién de educar. Que Platén,
gue con belleza y sencillez decia que “educar es ensenar a
desear lo bello”, perdone nuestra osadjia.

Después desglosaremos los contenidos que integrarian las
variopintastareas de la educacién. Decimos integrarian, en
condicional, porque esto no es una ciencia matematicay,
probablemente, tu mismo enunciarias algunos contenidos
distintos.

Vamos con ello. Podriamos definir la educacién como la
ayuda que se proporciona a una persona (nifno, adolescente,
joven)para que, teniendo en cuenta la sociedad yla cultura
en la que vive, desarrolle su humanidad, descubra su
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identidad y ponga en marcha un proyecto de vida que /e
sea propio y le ayude a ser feliz aportando felicidad a su
entorno inmediatoy a sucomunidad.

Es un poco larga, pero la riqueza humana dificilmente se
puede abarcar con menos palabras. Espero que, por lo menos,
te haya resultado claray suficiente.

Por la enorme potencialidad que tenemos los humanos, la
educaciéndel siglo XXl debe abarcar un nimero creciente de
aspectos, muy diversos entre ellos,aungue interrelacionados
(para noalargar mucho la exposicion los vamos a presentar
enformadeesquema):

e Destrezasemocionales basicas: autodominio, equilibrio
emocional, resiliencia, capacidad para sobreponerse a
dificultadesy fracasos, etc.

e Destrezassociales basicas paralarelacion en diferentes
contextos: amabilidad, empatia, capacidad de
comunicacioén, asertividad, etc.

e Conocimiento y acogida cordial de las caracteristicas
propias, tanto de las que son intrinsecas a la especie
humana,comodelas personales (laslimitacionessuelen
ser lo masdificil de asumir).

e Virtudes basicas para la vida personal y social:
voluntad, interioridad, comunitariedad, objetividad y
discernimiento, iniciativa, didlogo, gratuidad, etc.

e Desarrollomoral parareconocery desear el bienen uno
mismo, enlos demas, enla comunidady enlasociedad.

e Conocimientos vitales. Tendrian que servir para que el
educando sepadarrazénde quiénesély paraencontrar
suencajeenelmundoque le hatocado vivir.

e Capacitacion laboral para poder ejercer un trabajo
remunerado y enriquecedor para el mundo, y que
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proporcione los medios materiales para desarrollar
personaly familiarmente una vida digna.

e Capacidadeshumanas basicas paravivir en sociedad por
uno Mmismo:cocinar,arreglos no tecnoldgicos, disciplinas
del hogar, un conocimiento basicodelasTICy una base
suficiente de inglés.

e Capacidades humanas para la autosatisfaccion personal:
saber cantar, dominar algun instrumento musical,
alguna aficion creativa, desarrollar algun deporte,
conocer los elementos mas frecuentes que se pueden
encontrar enla naturalezayenelarte.

e Desarrollodelosdones particularesde que dispone cada
persona enlosdiversos campos: fisico,moral, intelectual,
etc.

e Desarrollo de la interioridad en la que la persona se
reconoce asimisma,seabrealasrelacionesfraternales
conlosotrosy buscarespuesta a las preguntas sobre el
sentido de lavida antes de |la visita del dolor.

e Pautas para descubrir la identidad personal y
desarrollar un proyecto devida personal satisfactorio. Y
capacitacion adecuada para conseguirambos objetivos.

Los campos que requieren atencidn educativa son tantos
y tan variados que sera dificil encontrar muchas personas
gue puedan decir con verdad que los han desarrollados
todos. También debemos afiadir que no todos son igual de
importantes. El abandono de algunos campos es bastante
mas grave que el abandono de otros. La insercion en los
niveles de bien que vimos en la anterior seccién nos puede
orientar.

Ademas, noesuna lista cerrada. Segun la culturayla sociedad

en la que se vive hay que afadir nuevos aspectos. Y olvidar
otros. En el Renacimiento, para los hijos de caballeros, era
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muy importante saber cabalgary manejar lasarmas; hoy es
muy importante desenvolverse con soltura en los trabajos
de ordenador.

Pero, ¢qué puede hacer Parteluz?

Ante tal cdmulo de aspectos que requieren ser educados,
(pordénde empezar? Nosotros, en Parteluz, que somos una
pulguita, ;tenemos algo que hacer ante tal inmensidad?
¢Noescomplicarnoslavida proponernosalgo que nosviene
tangrande?

Ademas, nuestra actuacion empieza, como pronto, en la
preadolescencia cuando la configuracién basica de una
persona ya se esta finalizada; y cuando el chico o la chica
empieza a salir de casa, a interactuar con el mundo y a
recibir los mil estimulos de la sociedad de consumo y de las
ideologias. Aparentemente tenemos poco que hacer. O ¢si
podemos hacer algo que merezca la pena?

Para responder, vamos a coger animos mirando nuestra
historia. No son pocos los antiguos integrantes que afirman
que Parteluz ha marcado su vida en distintos campos.
Comparando su trayectoria con amigos y compaferos al
margen de Parteluz, aseguran gue su vida seria muy distinta
sin esta experiencia.

A lo largo de los afos, encontramos personas en las que
la relacion con Parteluz ha enriquecido su vivencia de la
afectividad, ha dadodirecciénasusrelaciones, hailuminado
su mundo personal, su vida cristiana, su manera de estar
en el mundo, sus amistades, incluso su estado de vida.
Educativamente hablando, hemos sido significativosen no
pocas personas.

Como comprenderas, de todos los elementos para una

educacion completa gue hemosenunciado arriba, nosotros
solo nos proponemos abordar algunos, los que inciden de
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forma mas plena en la configuracién de una persona a partir
delaadolescencia. Aungue sonimportantisimos,enlacultura
actual,apenasson atendidos.

Objetivos educativos de Parteluz

A continuacién, vamos a enunciar los grandes objetivos de
la educacién que pretendemos. Son muy deseables para los
adolescentes-jévenes en el presente y muy convenientes
para formar sociedades sanas y con capacidad de futuro.
Después expondremos como tratamos de conseguirlos, es
decir,coémo es nuestra forma de educar.

Enlosobjetivos se traslucen con bastante claridad los niveles
de bieny los aspectos de la educacién que acabamos de
presentar, pero,como no somos pedagogos de despacho, no
vamos a presentar una de esas graficastan aparentesen las
guetodose presenta perfectamente interconectado,aunque
luego, en la practica, nadie se acuerda de tanta interconexion.

Para no fliparnos, como dicen los adolescentes, tenemos
gue reconocer que es una propuesta de maximos, muestra
el ideal hacia el que tendemos. En no pocas ocasiones,
nos quedemos lejos. Aunque son muchos objetivos, como
estan interconectados a modo de racimo, cuando vamos
consiguiendo uno, también vamos consiguiendo todos los
gue estan relacionados con él. Aqui va el carro de objetivos
de Parteluz:

e Que sepa acoger de forma cordial su realidad personal
y social.

e Que viva en contacto frecuente y en armonia con la
naturaleza.

e Quedescubrasuinterioridady,desdeellay en contacto
con el mundo, busque su lugar en la sociedad.
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e Que enfoquesuvida conscientemente desde laverdad,
la bellezay el bien.

e Que ante el misterio del universo y de la vida abra su
pensamiento a la posibilidad de un Absoluto que dé
sentido atodo lo que existe.

e Que conozca las tentaciones que amenazan su
crecimientoylibertad, particularmente lasrelacionadas
con las nuevastecnologias.

e Que valore y cuide las relaciones personales tanto
dentrocomo fuera de Parteluz, en su entorno de familia
y amigos.

e Queaprendaaconvivirya relacionarse de forma cordial
con personas de distintas culturasy sensibilidades.

e Que valorey cuide la vida de su familia, las relaciones,
los proyectos, las celebraciones, etc.

e Quevalore alos mayoresy aprenda de su experiencia

e Quevaloresutierra, susgentes, su historia, sus proyectos
compartidos.

e Que descubray desarrolle las capacidades personales
gue le hacen Unico.

e Que valore la formacion humanay participe de la que
se propone en Parteluz.

e Que acoja y valore el acompanamiento de los
educadores.

e Que desarrolle un pensamiento critico hacia la cultura
de su tiempo y hacia su mundo, y un deseo firme de
aportar mejoras.

e Quevalorelacomunidad como la mejor manera de vivir
laviday la Unica paraluchar por un mundo mejor.
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SoAar es gratis, puedes pensar. Es verdad, lo que
pretendemos es una inmensidad. Pero si te paras a pensar,
te dards cuenta de que, salvo los objetivos relacionados
con cuestionestecnoldgicasy de actualidad, todos ellos los
conseguian nuestros abuelos sin estudios de pedagogia.
Les bastaba con amor, dedicaciény sentido comun. Como
pretende la familia Parteluz.

Objetivos fundamentales de Parteluz

Entre todos los objetivos destacan dos que son centrales
por la trascendencia que tiene en la vida de una persona.
De hecho, recogeny sintetizan muchos de los objetivos que
acabamosde enunciar. Por suimportancia,dedicaremos un
capituloa cadaunodeellos:

e Queeladolescentellegue a un descubrimiento cordial
de su identidad. Este objetivo, sin duda, es el mas
importante del nivel 1, el del crecimiento.

e Que el joven encuentre y desarrolle un proyecto
de vida que responda a su ser mas verdadero. Es el
objetivo mas importante del nivel 2, el de los vinculos.

iCasi nada! Es verdad que no los conseguimos de manera
plenaenla mayoria de losadolescentesy jévenes que pasan
por Parteluz, pero, a poco que lo consigamos, dejamos sus
vidas mejor orientadas-capacitadas para una vida adulta
satisfactoria para ellosy para la comunidad en la que viven.

A estos objetivos habria que afadir otro de menor
importancia. Se refiere a los padres, sobre todo de los mas
joévenes: que conozcan y participen, en la medida de sus
posibilidades, en la propuesta educativa de Parteluz, que
sean un apoyo discreto con su palabra, su participaciony,
también hay que decirlo, su financiacién.
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Para conseguir estos objetivos, que todo padre-madre
guerria para sus hijos, nosotros disponemosde tres tiposde
herramientas (qQué palabra tan fea para una actividad tan
noble):lavida de familia, lasactividades para el conocimiento
desiydelmundo,y unacompanamiento queayudeaintegrar
armonicamente todos losaspectos de la persona. Pero estas
cuestioneslasdesarrollaremos masadelante; por la linealidad
del lenguaje no lo podemos ver todo a la vez.

3.2. LA IDENTIDAD. OBJETIVO DE LA ADOLESCENCIA

El adolescente necesita conocerse a si mismo

Cuando llegamos a la adolescencia (jqué lejos queda la
nuestral),las personas sentimos que surge dentro de nosotros
algo dificil de definir que nos empuja a buscar una mayor
independencia, una libertad creciente, una convivencia
conigualeslejosde casa, una necesidad de afirmar nuestra
forma de sentir. Te recomendamos, amigo, que recuerdes
esta primaveraly cambiante etapa de tuvida para conectar
mejor con lo que vamos a tratar.

Los animales no necesitan mas que sus instintos para
desenvolverse. Las personas necesitamos una imagen de
Nnosotros Mismos y unas expectativas en las que apoyar
nuestras actuaciones. La imagen de uno mismo es una
especie de brujula que sirve para orientar nuestra forma de
actuar; las expectativas son como una hoja de ruta que nos
muestra dénde debemosiry por dénde.

Laidentidad esesto: unaimagenclarayverdaderade nuestro
serysentirsobrela queasentar nuestro proyectodevida. La
identidad no se disefa, sino que se reconoce y se moldea
en conformidad con la vida a la que aspiramosy la realidad
exterior que encontramos. Es un error creer que podemos
serloque gueramosy, por el contrario, es una pena que, por
pereza o por creencias limitantes, nolleguemosa ser la mejor
version de nosotros mismos.
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La auto-asignacion de una personalidad artificial

Recuerda, amigo, cuando, al principio de tu adolescencia
descubrias en el espejo la imagen exterior que se estaba
desarrollando en tu cuerpo: forma de la cara, estatura, color
de la piel, morfologia de tu torso. Recuerda también que
no disponias de un espejo que te mostrase coémo era tu ser
interior.

También hoy, el adolescente es consciente de que esun ser
unico, con caracteristicas propias, capacidades personales,
con emociones nuevas e intensas, pero, en gran medida, es
un desconocido para si mismo.

De nifos, si hemos sido bien educados, nuestra pauta de
conducta ha consistido, fundamentalmente, en hacerloque
nos decian nuestros padres, maestros, personas cercanas
gue nos querian.

En la escucha y en la obediencia hemos ido formando
nuestrosvalores, desarrollando capacidadesy dejando atras
caprichosy berrinches infantiles. Obedeciendo hemos ido
construyendo nuestras virtudes basicas, aunque cada uno
segun sus propias caracteristicas.

Al llegar la adolescencia, la cuestion se complica. Por un
lado, el adolescente tiene necesidad de empezar a hacer
vida propia y reivindica una autonomia creciente. Por otro,
ese adolescente que ya no quiere seguir por las vias que le
llevaban sus padres se encuentra que nosabe niquiénesél,
ni por dénde orientar su vida.

Se supone que el adolescente tiene que ser él mismo, no
una prolongacién de su familia, pero resulta que su ser
personal es bastante novedoso para él (y paratodoslosquele
rodean). Para resolver este problema que seria paralizante, los
adolescentes usan unaherramienta mas practica que buena:
se ponen mascaras (les dan una imagen social, ocultan las
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carencias propiasy aportan seguridad); frecuentemente se
autoenganan como mecanismo de defensa.

Se autoasignan una personalidad disefiada sobre la marcha
conun montén de recortes: las experiencias que han tenido;
loqueleshandicho padres,amigosy personassignificativas;
los estilos de las personas que admiran en el entorno
inmediato o en el mundo del deporte, del cine, de la cancién;
los planteamientos de moda entre losde su edad;loque odian
Yy quieren evitar por encima de todo...

Un cajon de sastre en el que todo esta revuelto, pero que
les sirve para salir del paso. Y lo defienden con agresividad
si alguien se lo pone en tela de juicio, sobre todo, cuanto
mas inseguros sean. Por ello, la mayoria de los adolescentes
se parecen tanto en sus formas de actuar. Sus ambitos
personales, sus referentes culturales, sus ideas, sus gustos
(salvo los hijos de familias con caracteres propios muy
marcados) son bastante semejantes.

Un caso extremo de personalidad prestada lo podemosver en
las bandasjuveniles: se autoasignan nombres de colectivos
culturales reconocibles y asi ya saben cémo tienen que
pensar, qué musica tienen que oir, cdmo tienen que vestir,
con guiénestienen que andar, etc. Esuna personalidad falsa
porgue no responde a la verdad personal de cada uno, pero
lesvale parair tirando hasta que lavida les ponga a prueba.

Otros préstamos que aportan personalidad

Lo mismo que les ocurre a los adolescentes en el campo de
la personalidad, les sucede en el campo de las ideas. Como
acabandealcanzarla capacidad de razonamiento abstracto
y no pueden ir por el mundo sin saber qué decir sobre
cuestionesfundamentales, hacen propioslos planteamientos
gue socialmente parecen mas establecidos, normalmente,
los promocionados por los medios de comunicaciéon. Pero,
como las ideas estan cogidas con pinzas, no quieren que
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nadieselasenjuicieylasdefiendena muerte para nosentirse
desnudos de ideas propias.

Como sucede con la personalidad también sucede con las
ideas. Tener una Unica perspectiva de cualquier realidad es
unasimpleza que no se sostiene. Por ello,en unos pocosafos
van a enriquecerse con otras muchas perspectivasyalgunas
experienciasdevida.Y suvaloracion global sera distinta.

Otraforma de adquirir personalidad es ponerse a pruebaen
distintos campos, sobretodo en los que son socialmente mas
valoradosoenlosque el adolescente sesiente masfuerte.Una
forma que irrita especialmente a los padres es las ganas de
discutir para mostrar su flamante capacidad de abstracciéon
y su agilidad mental. iEstodo un placer demostrar a la madre
gue notienerazénenloquedice!

Las formas de hacerse valer pueden ser muy diversas:
mostrar los encantos del cuerpo dejando poco espacio a la
imaginacion, lucir ropasy enseres de un alto coste econémico,
humillar a los que son mas débiles, exhibir capacidades
deportivas que no estan al alcance de todos.

Un campo importante en el que ponerse a prueba es en
la relaciéon con el otro sexo: hasta qué punto son capaces
de suscitar el interés de los chicos, o hasta qué punto son
capacesde conseguir el side unachica. Aunque pretendan
aparentar que son relaciones afectivas, sobre todo sonformas
de medir el propio valor (y algo de experiencias erdéticas). La
relacion conseguida se tiene que poner en conocimiento
delosamigos para completar el objetivo de sentirse valioso.

Los problemas llegan cuando los retos con los que se
pretende crecer-demostrar se convierten en experiencias
devértigo,en emociones especialmente intensas que rayan
la temeridad: velocidad, abuso de alcohol, juegos sexuales,
apuestas, primerasdrogas. Algunosde los retos juveniles son
campos minados de alta peligrosidad.
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Problemas parala maduracién en nuestro tiempo

Desde el triunfo de la mentalidad posmoderna se ha
complicado enormemente el proceso de maduracién
personal. Comovimos en la secciéon anterior,en unasdécadas
han desaparecido las nociones claras de bieny de mal, los
valores compartidos del cristianismo, la responsabilidad
sobre la comunidad, la autoridad de la experiencia con
consecuenciascomo las que hemoscomentado en el parrafo
inmediatamente anterior.

La mayoria de los adolescentes ya no tienen patrones
culturalesquelessirvan de modelos de humanidady pueden
acabar siendo utilizados por los colectivos mas extrafos y
peligrosos. Un ejemplo claro, aunque extremo, lo tenemos
en los hijos de europeos que se unieron ala yihad.

Sin llegar a esos excesos, encontramos identidades
adolescentes alienadas en muchos campos: alimentacion,
sexualidad, deporte, redes sociales, politica; con lo que
conlleva de actuaciones peligrosas para si o paralos demas:
anorexia, apuestas, robos por diversién, coqueteo con los
porros, retos en internet, sexting, autolesiones, pandas
violentas.

La madurez para el adolescente va llegando cuando va
conociendoyasumiendo laverdad personal,va desarrollando
ideas propiasde forma contrastada, va conociendo las propias
capacidadesyasumiendo contranquilidad laslimitaciones.
En definitiva: clarificando la identidad personal. Es la
capacitacion que va a permitir al joven vincularse de forma
estable con personasy proyectos.

Senales de identidad no conseguida
Hay personas que pasan buena parte delavida, quizastoda

ella,sinencontrar suencaje en elmundo. Esgente que,como
su identidad es débil, siguiendo un patrén semejante al de
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la adolescencia se aferran a algunos aspectos externos de
su vida en los que se sienten fuertes, pero fuera de estos
aspectos, su trato es frio y distante, sobre todo con los mas
cercanos, los que les conocen bien.

Son personas que nunca se terminan de contentar, que se
alteran, incluso se irritan cuando las cosas no salen como
desean; por otrolado, son personasincapaces de autocriticay
cambioya quetemen perder las posicionesficticiasen lasque
sienten coémodos. Este desencaje se suele hacer mas patente
a medida que avanza la vida y se reducen las posibilidades
de hacer lo que gratifica.

Unodelossignos mas clarosde madurezesla capacidad para
readaptarse aloscambios sin dramatismosy sinaforanzas.
Y esto manteniendo la fidelidad a simismo, a la propia gente,
al proyecto vital. Ser maduro consiste, en buena medida, en
asumir en el propio proyecto de vida la limitacién propia y
ajena que progresivamente nos encamina a la limitacion
radical dela muerte. Pero estas cuestionesson paratiy para
mi, a los adolescentes, incluso alosjovenes, lesquedan muy
lejos.

Aportaciones de Parteluz al descubrimiento de la
identidad

Como supondrds,amigo, nuestra aportacion para descubrir
laidentidad no esunaaportaciéntécnica. Parael muchacho
o lachica que participa habitualmente de Parteluz lallegada
alaidentidad es sencillay natural, como madura una fruta
cuandollega sutiempo. Vamos a ver por qué.

Enlavida cotidiana de Parteluz no faltan las oportunidades
de superaciéon personal, tanto en la naturaleza, como
en la participaciéon en actividades que ponen en juego
las capacidades de cada uno y mas si se asumen
responsabilidades en juegos, veladas, grupos, reuniones,
rutas.
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Nuestro ambiente de convivencia es natural y, en él, los
adolescentesapenasrecurren a mascaras,actlan como les
sale sin necesidad de demostrar nada a nadie. El nivel de
autoengano, por tanto, es bajo.

Por otra parte, nuestras reflexiones, reunionesy mas, los Oasis
y la experiencia del acompanamiento son ayudas eficaces
para que piensen, discutanyvayan conociéndose mejor a si
mismosy asumundo.

Nuestro mundo de relaciones es amplio, con todo lo que
tiene de enriquecedor. Dos aspectos son especialmente
resefables: el contacto con el otro sexo se vive no en clave
deligue o de rollo (aunque son normales ciertas relaciones
especiales), sino de amistad sencilla en la convivencia
cotidiana; y el trato con los educadores, que son jovenes
que han cerrado satisfactoriamente la adolescencia vy,
sin pretenderlo, se convierten en referencias positivas y
estimulantes.

Te habras dado cuenta, amigo lector, que lo que el
adolescente necesita paramadurary encontrar suidentidad
lo encuentra en la vida hormal de Parteluz, como sucedia
antano en las familias amplias de nuestros abuelos. Asi es.
Porello, lasadolescencias de los que participan asiduamente
son mas brevesy menos explosivas que las de companeros
gue noviven una experiencia asi.

Sino has participado de la experiencia de Parteluz, te parecera
gue estamos hablando de una adolescencia irreconocible,
una adolescencia desproblematizada, colaboradora, incluso
generosa;lo contrario delo que normalmente se dice de esta
edad. Peroesquelaadolescencia en Parteluz esasi. Algunos
padres que nos han ayudado en la logistica durante varios
diasnoreconocen lo que ven en sus hijosy enlos demas.

Habria que hacer una excepcién: no hasido asicuando una
panda numerosa se ha introducido para hacer su propio plan

dentro de las actividades de Parteluz. En estos casos, que
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han sido poco frecuentes, solo hemos conseguido que no
den problemas, pero poco mas. Sino salen del ambiente de
sus amigos, su actitud les hace impermeables a todas las
propuestas que vayan masalla delo ludico.

3.3.ELPROYECTODE VIDA, OBJETIVO DE LA JUVENTUD

El camino entre laidentidad personaly el proyecto de vida

Nosintroducimos,amigo lector,en una delasrealidadesde
Parteluz que mas satisfaccion nos deja. Es hermoso ver en
jovenes adultos los frutos de la participacion durante aflos
en la familia Parteluz.

Es profundamente gratificador ver en personas y
matrimonios que, con las limitaciones propias de todo
humano, han desarrollado proyectos de vida satisfactorios
para ellos y enriguecedores para las personas que nos
encontramos cerca.

Esverdad que la mayoria de los adolescentes que se inician
en Parteluz, por unas u otras razones, se desvinculan antes
y no llegan hasta aqui (algunos, después de afios, nos han
confesado que no saben por qué se separaron). Pero que
algunosjoévenessilleguen muestra el valor del proyecto.

Vamos a ir comentando qué entendemos por proyecto de
viday coémo se puede favorecer, sabiendo que esta sujeto a
mil variablesy que cada persona lorealiza a su manera.

Volvemos de nuevo al adolescente que va clarificando su
identidad, pues el proceso suele ser progresivo. Amedida que
se va conociendo a simismo, que va descubriendo lo que le
caracteriza,loquerealmenteleatrae,loquele haceserelque
es,aungue amigosy conocidos vayan por otros caminos, ese
adolescente, antes o despuéssentira dentrodesiundeseode
guesuvidatenga valor para otros. Aungue depende mucho
de personas, estamos hablando de los veintitantos.
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Es verdad que algunas personas, descubren a la vez su
identidad y su proyecto de vida; o, para ser mas precisos, en
el proyectodevida descubrensuidentidad. Peronoeslomas
frecuente. Lo mas normal es que el adolescente descubra
su proyecto caminando por los derroteros que ha entendido
gue son los suyos.

Si el adolescente ha ido consiguiendo satisfactoriamente
la madurez propia de las etapas anteriores (hecho que no
siempre se da), el proyecto de vida es la respuesta a ese
deseo que va brotando con fuerza progresiva en losafos de
la juventud. El objetivo es encontrar una forma de vida que
responda a una afectividad ya asentada que desea ser valiosa,
normalmente, compartiendo su intimidad con una persona.

Se puede pensar que todo adulto tiene un proyecto de vida,
yasiesencuanto que todosdesarrollamos nuestra vida por
unos caminos que son distintos de los que recorren otros.
Pero solo llamamos proyecto de vida en sentido pleno al
que responde a la verdad personal, desarrolla lo mejor de
la persona, le hace llevar una vida plenamente satisfactoria
para ella aunque sea costosa, y resulta fecunda para otras
personas. Veremos con detenimiento cada uno de estos
aspectos.

Vidas logradas y vidas solamente esbozadas

Vamosaempezar mostrandolo que noesun proyectodevida
en sentido pleno. Cuando contemplamos vidas de personas
gue conocemos Nos damos cuenta de que hay algunas
gue estdn acompafadas por la alegriay el sentimiento de
bienestar con uno mismo, con suentornoinmediatoyconlo
gue se hace.Sin embargo, hay otras que parecen frustradas
pues la insatisfaccion es habitual, parece incluso que una
especie derencorindefinido noles deja ser feliz.

Este bienestar interior del que hablamos no va unido a la
comodidad o al reconocimiento social del que se goza. Es

mas, hay personas del montén, humildes abuelas cuya
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vida ha sido trabajar y trabajar duro en la familia, en alguna
empresa de servicios mal pagada, sin ningun horizonte de
promocion personal,con poco tiempo de ocioy, sinembargo,
habitualmente viven contentas, a pesar de que en nada
destacany su existencia nadie la veria como envidiable.

Por el lado contrario, hay profesores de universidad y altos
magistrados que gozan de un estatus envidiable por
sueldo, valoracién social, tipo de trabajo, relaciones y viajes
profesionales; sin embargo, no se les ve contentos; les falta
algo;ensucefoyensutrato parece que el restodel mundo
tenemos unadeuda con ellos.

Es una realidad que podemos constatar: hay personas
gue hacen suyo un tipo de vida que les coge el corazén, les
hace desarrollar sus capacidadesy resulta beneficiosa para
otras personas. Y hay otras que no: trabajan, hacen cosas,
tienen hijos,emprenden trabajos, pero en ello no consiguen
encontrar sualegria, niviven suvida con pasionyal llegar la
vejez todo les cansa.

Por supuesto, entre unas y otras encontramos bastantes
guedescubrieronalguntipode vida, pero por pereza, miedo,
presiones externasnolollevaronacabodeforma plena.Son
vidas gue se han quedado en un esbozo de lo que pudieron
llegaraser.

Alcontemplarlasencontramosaccionessueltas, nada quelas
configure nilas caracterice; noencontramos ningun proyecto
claro (aungue todos hacemos cosas), ni una aportacion
personalmente valiosa (se puede ser padre bioldgico y ser
muy poco significativo para los hijos). Habria que recurrir a
topicos pararedactar su epitafio.

También encontramos personas que, en la vida adulta
despuésde dar muchos bandazos en busca de un bienestar
gue continuamente se les escapaba, por un encuentro con
alguien, por una intuicién inesperada, por algun tipo de
experiencia de interioridad encuentran lo que les pone en
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la pista de un proyecto que unifica suvida. Esuna experiencia
grata que hemos vivido en Parteluz, algunos adultos han
encontradoen un Oasis el camino pararehacer su proyecto
devida.

El proyectodevidaeslo que nosda el perfil mas caracteristico
de nuestra persona. En la vida adulta, llega a ser mas
significativo que nuestro origen y nuestra familia. Nos
trataran, nos valoraran y nos recordaran mas por lo que
hagamos con nuestravida que por quienesfueron nuestros
padres o por el coeficiente intelectual que teniamos o por
el dinero que ganamos. En acertar con él nos va lavida, una
Vida con maydusculas.

El proyecto de vida, encuentroy opcién

Profundizamos un poquito mas en nuestra reflexion. Nadie
elegimos nuestra forma de ser felices; todos compartimos
aspectos, pero todos tenemos nuestras peculiaridades. En
cada proyecto de vida hay algo misterioso. Es verdad que
nosotros lo hacemos nuestro, pero también es verdad que,
en muchas ocasiones no coincide con las expectativas
previasy su desarrollo puede ser incluso contrario a lo que
seimaginaba.

Muchas personas han encontrado su felicidad dedicandose
aalgoqueenotrotiempo lesechaba para atras, o uniéndose
auna personagueenun primer momento lescayo mal,oen
unrincén del planeta que nisiquiera sabia que existia.

El proyecto devidarequiere nuestraacogida, que puede ser
plena, parcial o no darse en absoluto. Como la vida misma,
estd llamado a crecer, a matizarse, a tomar modulaciones
nuevas. Por ello,debemosactualizarlo segun las experiencias
gue vamos viviendo para qgue no se estanque en las formas
de tiempos pasados.

El proyecto de vida nos aporta una orientacion, pero cada
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uno tenemos que caminar. Los terrenos unas veces seran
comodosy bien asfaltados, otras incbmodosy embarrados.
En ocasiones, tendremos que caminar solos, otras, con
companiasgratas, quizas, con personas gue nos desaniman
o que nos hacen sufrir. Antes o después nosencontraremos
con obstaculos que debemosrodear con el riesgo de perder
la orientacion. Seguro que habrd momentos de cansancio
y desanimo. La vieja alegoria de los caminos muestra muy
bienlamultiplicidad de situaciones que podemos encontrar
en larealizacién de un proyecto de vida. ;Qué te voy a decir,
amigo, que no sepas?

Aspectos clarificadores del proyecto de vida

A continuacion, te ofrecemosalgunosrasgosy caracteristicas
gue pueden ayudar a entender con mas profundidad las
cuestiones que estamos tratando. El proyecto devida,como
las personas, tienerelacién con muchoscamposy se realiza
dedistintas maneras. En cualquier caso, el proyecto de vida
es masdificilde entendery explicar que de vivir.

Desde que nacemos, todos llevamos dentro a modo de
germen los caracteres bdasicos del proyecto de vida, son
connaturales a todos los humanos: El deseo de felicidad
personal, el deseo deamary seramado, el deseo de hacer el
bien alos que tenemos cerca.

Aunque tenga en cuenta los gustos, el proyecto devida nose
debe confundirconellos. Es unarealidad mas profunda. Los
gustos buscan satisfaccionesy estan en el nivel del placer,
el nivel 0. Los deseos mas hondos del corazdén empujan a
la persona a una forma de vida que, para ella, es hermosa
y enriquece el mundo; por ello, el proyecto de vida suele
ser esforzado y esta no en el nivel del placer, sino de las
actuaciones morales, el nivel2 o el 3.

El proyecto de vida no se puede realizar plenamente al
margen de un estado de vida (matrimonio, convivencia

compartida, solteria, algun tipo de compromiso estable),

Opciones educativas de Parteluz



pero abarca la existencia de unaforma mas completa que el
estado devida. De hecho, dos personas con el mismo estado
devida pueden llevar vidas que en casi nada se parezcan.

Por la trascendencia quetiene en lavida delas personas, nos
parece muy importante que el joven tenga claro un criterio
sencillo, pero que el mundo emocional con frecuencia
oscurece: no se debe comprometer lavida con una persona
antes de tener claro si es compatible con el proyecto vital al
gue uno se siente llamado. En caso de conflicto,a medioy
largo plazo se impone el proyecto personal al compromiso
asumidodando lugarano pocos problemasy sufrimientos.
Aungqgue la propaganda sistémica diga otra cosa, la gran
mayoria de las personasestamosllamadosaentregar nuestra
vida en una nueva familia que deberemos crear. Pero cada
familia, cada matrimonio, cada persona tiene su propia
imagen de coémo debe concretar su estado de vida.

Aunqgue son pocas, hay personas en las que la vocacion esta
formada por una tarea Unica y todos los demas aspectos
de la vida estan en funcién de ella. Para la mayoria de las
personas, la vocacion personal esta formada por la dedicacion
a la familia con los perfiles caracteristicos de cada uno mas
algun otro o algunos otros aspectos que le son propios y
distintivos.

El proyecto devidasiempre eselresultado de un encuentro
entre los sentimientos mas hondos del propio corazén con
las personas-realidades del mundo en que nos toca vivir. Por
ser un encuentro del mundo interior con alguna realidad
cercana, las personas devida frivola que no escuchanlo que
se mueve por el fondo de su corazény que sélo se interesan
porelmundoenlamedida quelesofrezca placer, dificilmente
llegaranaencontrar sucamino.

Segun caracteresy situaciones personales, el descubrimiento
de un proyecto devida que no se parecealo esperado puede
recibirse con sorpresayalegria o con un profundo fastidio por
lasdificultades que entrana el cambio o, incluso, conrechazo
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por romper suefos muy arraigados. Estas reacciones son
normales: los cambios nos descolocan al principio porque
nadie podemosimaginar el gozoy larealizacidén que vamos
a encontrar en algo que no hemos experimentado o que
apenas conocemos.

El proyecto de vida, normalmente, se va clarificando a
medida que vamos estando preparados para asumirlo.
Antes solo se puede vislumbrar vagamente. A las personas
nos corresponde ir madurando para descubrirloyacogerlo.
Los proyectos devida que son atipicos, masdificilesy menos
frecuentes, suelen tener un proceso mas largo, a veces,
incluso, tortuoso hasta que se llega al descubrimiento. Pero
nosiempre esasi.Otravez, la presencia del misterio:algunas
personas, las menos, tienen claro el camino de suvida desde
su mastiernainfancia.

La mejor preparacion no es la académica. Por interesantes
gue puedan ser la estimulacion temprana, las estrategias
para el desarrollo de las inteligencias multiples, los avances
delaneurociencia, el desarrollo de lascompetencias clave, los
viajesal extranjero, la capacitacion enidiomas, los masteres
dobles o triples o cuaddruples, nada de esto asegura que
encontremos nuestro camino, ni siquiera que vayamos a
aportaralgo valioso.

Muchos de los grandes benefactores de la humanidad
han surgido en los estamentos mas humildes, aunque,
aparentemente, no disponian de la preparacion adecuada.
Alolargodelossigloshanllegadoaserunanutridalegiénlas
personas que hantenido unaincidencia notable para el bien
desu pals,de susociedad, de la humanidad. Podemos pensar
en estadistas, cientificos, investigadores, santos, artistas,
fundadores de instituciones, iniciadores de empresas.

Como sentimos que en ello nos jugamos la vida, el proyecto
vital saca de nosotros las mejores energias y nos aporta
vitalidad, lucidez, creatividad, capacidades relacionales,
resistencia a las contrariedades, desarrolla lo mejor que
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llevamos dentro. Por ello, nos apasiona, multiplica nuestro
rendimientoy consigue que nuestra vida dé frutos valiosos.
La vida, sin un proyecto, apenas tiene color, es una vida a
medias, una vida casi intercambiable por otra.

No hay que tener prisa. Con esta afirmacion no pretendemos
aportar una coartada a los que estan en casa de sus padres
hasta los treinta y cinco aflos. La ensefianza es otra: no hay
gue precipitarse, no hay que quemar etapas, sobre todo en
el mundo afectivo. No hay que dejarse llevar por urgencias
emocionalesy zambullirse en proyectos definitivos hasta
gue setenga clarolo que pide el propio corazon.

Aportaciones de Parteluz al descubrimientoy elaboracién
del proyecto de vida

Esperamos que la detallada relacién de clarificaciones (han
sido muchasideas, loreconocemos), no te haya agotado para
seguirleyendo. Ahoraviene lo mas concreto: lasayudas que
puede prestar lafamilia Parteluz. Cada personalasacogeylas
hace suyas segun su caracter, situacion familiar,aspiraciones
econdmicas, gustos, momento afectivo. Como todo en
Parteluz, eslibre. Vamos con ello.

Las ayudas se desarrollan en dos campos y estas, de
dos maneras. Los grandes campos en los que debemos
profundizar son el conocimiento de uno mismoy delmundo
gue nosrodea;y esto se debe hacerde maneratedricay, sobre
todo, sise puede, practica. Como masadelante dedicaremos
espacioaexplicarlasformas concretas con lasque educamos
en Parteluz, ahora simplemente lasenunciaremos de forma
sumaria:

e Actividades que ayudan al conocimiento de uno mismo

de forma mas tedrica son las reflexiones, reuniones,
formacionesy testimonios.
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e Entrelotedricoy practico, son el testimonio de adultos
de Parteluz, los Oasisy las Teselas de humanidad.

e Deforma practica, la convivencia en lavida de familiade
Parteluzy elacompafamiento personal.

e Actividadesqueayudanalconocimientodelmundoreal
de forma mas tedrica son las reuniones y formaciones,
también los Talleres de libertad, los forum de libros o
peliculas, los Oasis, las visitas a exposiciones o lugares
resefables.

e Entrelotedricoylo practico, el encuentro con personas
einstitucionessignificativas por su tarea en la sociedad.

e Deforma practica, los voluntariadosy los compromisos
de apoyo a Parteluz.

Muchas actividades distintas, cada una con su valor,
desarrolladas a lo largo de afios, ayudan a que los jovenes
de Parteluz tengan la lucidez y libertad suficientes para
traspasar la marafavirtual y los espejismos del consumismo
y las ideologias, y encontrar lo que les va a posibilitar que
sean plenamenteellosdesarrollando un proyecto devida. Un
objetivo que cuando es conseguido, como podras suponer,
nos llena de alegria alos educadores.
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